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Es folgt der Four Stroke Ru� - vier aufeinanderfolgende Einzels
hläge. Au
h hier wird wieder

abwe
hselnd links und re
hts begonnen.

Übenswert sind zwei vers
hiedene Varianten: Bei der ersten Variante wird der jeweils erste S
hlag

betont:

�

RL

�
�

��

R

�

L

�
 

Four Stroke Ruff

4
6�

R

�
�

��

L

�

R

�

L

�

Bei der zweiten Variante wird der jeweils letzte S
hlag betont:
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